
ΑΞΙΕΣ ΤΗΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ 

Εισαγωγή: Οι αξίες της νοσηλευτικής επιστήμης είναι μοναδικές και διαφέρουν κατά 

πολύ από τις άλλες επιστήμες υγείας.  

Σκοπός:Ο σκοπός της παρούσας εργασίας ήταν η διερεύνηση των αξιών  της 

νοσηλευτικής που δεν συμπίπτουν σε καμία περίπτωση με άλλους κλάδους υγείας και 

πώς αυτές επηρεάζουν το νοσηλευτικό έργο. 

Μέθοδος:Η μέθοδος που χρησιμοποιήθηκε ήταν η αναζήτηση της σχετικής 

ελληνικής και διεθνούς βιβλιογραφίας στις ακόλουθες βάσεις δεδομένων:Google 

scholar και ΕΣΝΕ με τις λέξεις κλειδιά: «αξίες», «νοσηλευτική» με συνδυασμό των 

παραπάνω λέξεων με τη λέξη «και».  

Αποτελέσματα:Μέσα από την ανασκόπηση της βιβλιογραφίας ανευρέθηκε πως οι 

αξίες της νοσηλευτικής  αναφέρθηκαν αρχικά  το 1985 από την Αμερικάνικη Ένωση 

Κολλεγίων Νοσηλευτικής (αισθητική,αλτρουιστική,ισότητα,ελευθερία,ανθρώπινη 

αξιοπρέπεια, δικαιοσύνη και αλήθεια) . Οι ατομικές αξίες του κάθε νοσηλευτή 

φαίνεται να επηρεάζουν τη συμπεριφορά στην εξάσκηση των καθηκόντων τους με 

άλλα άτομα. Έτσι με το να κατανοήσει το άτομο της προσωπικές του αξίες  μπορεί 

πιο αποτελεσματικά να λάβει ηθικές αποφάσεις. Βλέπουμε μέσα από την ιστορία ότι 

η νοσηλευτική σε κάθε εποχή εξελισσόταν διαφορετικά. Το μόνο σίγουρο ήταν ότι η 

νοσηλευτική  συσχετιζόταν με την ολιστική  φροντίδα του ατόμου. Επίσης δεν είναι 

καθόλου τυχαίο πως η νοσηλευτική σχετιζόταν με τη θρησκεία γιατί εμπερικλείει 

πολλά στοιχεία  απο το Χριστιανισμό(αγάπη στο συνάνθρωπο,αλτρουισμό κ.τ.λ). Οι 

νοσηλευτές έχουν πολλές νομικές ευθύνες απέναντι στο άτομο και πρέπει να 

προστατεύουν τα δικαιώματα των πελατών τους. 

Συμπέρασμα: Η νοσηλευτική είναι  μια ανθρωπιστική επιστήμη  με τις δικές τις 

αξίες και την δική της ιστορία, όπως κάθε επιστήμη που έχει καθορίσει τον κλάδο ως 

αυτόνομο. Ο ρόλος της είναι να σέβεται το άτομο και γι αυτο εχει να κάνει με τη 

νομοθεσία. 

 


